
Arbeidsplan for 10A               
                                                                                                                                                        
 
Veke 11: 9.mars- 13.mars,  Periode 5 

 
Måndag   Tysdag   Onsdag   Torsdag   Fredag   Hugs denne veka:   

Ordenselev: Nicholas ( Johanne) 
 
Onsdag: MOT-undervisning 9.00-11.00: Styrke 
bevisstheit rundt hjernens utvikling, tankesett og 
positiv sjølvsnakk 

Torsdag: : Siste dag med musikk. 
                      Ope i kunst og handverk i matpausen.  

Måndag + fredag: Presentasjon i spansk. 

 

Hugs neste veke: 
Måndag: Foredrag v/ Simen Almås kl.12.00 
Onsdag og torsdag: Presentasjon av 
matematikkoppgåve. 

Torsdag: Symjing veke 11- 19 

E-post:  

astrid.bjaanesoy@austevoll.kommune.no 

  8.15- 9.45  
Valfag  
  

8.15-9.15  
Samfunnsfag  

8.15-9.00  
Naturfag  

8.15-9.45  
Kroppsøving  

  9.15-9.45 
KRLE 

9.00-9.30  
Matematikk  

 

9.45-11.00   
Matematikk  
  
  

9.45-10.00  
Pause  

9.45-10.00 
Pause 

9.30-9.45  
Pause  

9.45-10.00  
Pause  

 
10.00-11.00  
Norsk  

10.00-11.00  
 Norsk  

9.45-11.00  
Kunst -og handverk  
  

10.00-11.00  
KRLE  

11.00-11.45  
Matpause  

11.00-11.45  
Matpause  

11.00-11.45  
Matpause  

11.00-11.45  
Matpause  

11.00-11.45  
Matpause  

11.45-13.00  
Norsk  
  

11.45-12.45  
(-14.15 partalsveker)  
Engelsk  
  

11.45-13.00  
Matematikk  
  

11.45-12.30  
Norsk 

11.45-13.00   
Samfunnsfag  

13.00-13.15  
Pause  

12.45-13.00   
Pause  

13.00-13.15  
Pause  

12.30-12.45  
Pause  

13.00-13.15  
Pause  

13.15-14.15  
Språk- og   
arbeidslivsfag  

13.00-14.15  
Engelsk  

13.15-14.15  
Naturfag  

12.45-14.15  
Musikk 
 (tom 12. mars) 

13.15-14.15  
Språk- og 
arbeidslivsfag  

  

mailto:astrid.bjaanesoy@austevoll.kommune.no


 

FAG Læringsmål  FAG Læringsmål  
KRLE Elevene skal utforske ulike kritiske perspektiver på 

religion og håndtere uenighet og meningsbrytning. 
NATURFAG Kva er naturressursar? Kva er biologisk mangfald? Kva argument har me for å 

ta vare på det biologiske mangfaldet? 
Kunne skildre korleis artar blir danna.  
Viktige omgrep: naturressursar, biologisk mangfald, økosystem 

KROPPSØVING 
  

Kunne planlegge og gjennomføre ein eigevalt økt. SAMFUNNSFAG Undersøke historiske, økonomiske og sosiale perspektiver på Midtøsten 
samt. dagsaktuelle situasjoner. Denne uken: Den arabiske våren og ulike 
årsaker til konflikt.  

NORSK Kunne diskutere og dele leseopplevingar. 
Repetere diktsjangeren og verkemiddel. Kunne finne 
verkemiddel i dikt. 

SPANSK Utforske og presenterer eit spansktalande land i Sør – Amerika - på spansk. 

MATEMATIKK Tema: Økonomi 
 
Mål:  Kunne lage matematikkoppgåver knytt til eit tema. 
Må kunne lage oppgåver som kan vise ulik matematisk 
kkompetanse. 
 

ENGELSK 
• Bruke varierte strategier i språklæring, tekstskaping og 

kommunikasjon. 
• Bruke ulike digitale ressurser og andre hjelpemidler i språklæring, 

tekstskaping og samhandling. 
• Lytte til og forstå ord og uttrykk i varianter av engelsk 
• Stille spørsmål og innhald opp innspill i samtaler om ulike emner 

tilpasset ulike formål, mottakere og situasjoner. 
• Lese, tolke og reflektere over engelskspråklig skjønnlitteratur, 

inkludert ungdomslitteratur. 

VALFAG 
  

Innsats for andre: Planlegge eit praktisk sosialt tiltak 
som skal gjennomførast.   
Fysisk: Trene på, og utvikle, eigne ferdigheiter i varierte 
rørsleaktivitetar. Styrke og fotball inne.  

K&H Fordjupe deg i ein visuell uttrykksform og/eller ein handverksteknikk, utforske 
moglegheiter gjennom praktisk skapande arbeid og presentere val frå ide til 
ferdig resultat. 

ARB. LIVSFAG Elevsamtalar, og arbeid med moglege elevbedrifter.  ENGELSK 
FORDJUPNING 

• Utforsk og presentere innhald, form og formål i forskjellige media. 
• Reflektere over variasjon i tankesett, kommunikasjonsmønstre og 

samhandlingsformer i den virtuelle og verkelege verden. 
• Utforsk å sammenlikne språkbruk og virkemidler i ulike og 

sammenhenger. 
• Å kommunisere og samhandle gjennom digitale medier og teknologi 

MUSIKK Samarbeide og øve inn musikk. UTD. VAL  

FRANSK Arbeide med tekst og repetere uttalen.  SYMJING  

    



  LEKSE TIL I DAG PÅ SKULEN  

MÅNDAG     
Matematikk    

 

 

 

 

 

  

-Gå gjennom arbeidsplanen og førebuing til foredrag 
Bli presentert for opne oppgåver som skal leggast fram i neste veke. 

I Norsk Gje tilbake vurdering på fagsamtale. 
Førebuing til foredrag med Simen Almås (Tema: Livsmestring, kropp og 
sjølvbilete). Sjå 1.episode av Team Pølsa, sesong 2. 
Lese vidare i boka: Alexander den store. 

Spansk Presentasjon av eit land i Latin-Amerika. 

Fransk Presentasjon 

Engelsk 
fordjuping 

Crime 
Continue our crime spree. 

Arbeidslivfag Fortsett med planar om moglege elevbedriftar. Her skal me skrive om: 
Fordelar, ulempar og utfordringar med dei forskjellige konspeta de har tenkt 
fram.  

TYSDAG   

Design og 
redesign 

  

Fysisk 
aktivitet og 
helse 

Fysisk: Ta med innesko. Fotball  og styrke i hallen.   Fysisk: Ta med innesko. Fotball  og styrke i hallen.  

Innsats for 
andre 

 Felles prosjekt som vi starta på før vinterferien og eige prosjekt. 

Friluftsliv   
Norsk  Me repeterer diktsjangeren. Du får hefte med ulike dikt. 

Gjere oppgåver knytt til dikt. 

Engelsk  We are going to watch The Maze Runner and then discuss the movie. 
 

ONSDAG   
Samfunnsfag 
 

 Undersøke hovedårsaken til den arabiske våren og konsekvensene for dette. 



Norsk 
 
 

Ingen lekser. MOT-undervisning i norsktimen: 9.00-11.00 

Styrke bevisstheit rundt hjernens utvikling, tankesett og positiv sjølvsnakk 

KRLE  Se på ulike argumentar imot religion. 

Matematikk 
 

Lag 2-5 oppgåver knytt til tema du fekk utdelt på måndag. Du skal 
løyse dei også. På skulen skal du vise oppgåvene til gruppa di. 
Oppgåvene skal kunne vise breidde i din matematisk 
kompetanse. («Breidde»  betyr her: Forskjellig type kompetanse, 
og då kan ikkje oppgåvene vere for like) 

Jobb i gruppa di med  den opne oppgåva som skal leggast fram i neste veke. 

Naturfag  Gå gjennom oppgåvene de hadde i førre veke. Avtale vurderingsform: Prøve 
eller presentasjon?  
Lære meir om naturressursar og økosystem, s. 165-170 i Element. (Me les 
ilag). 

TORSDAG   
Naturfag Repetere s. 165-170. Skriv 5-10 nøkkelsetningar i skriveboka di. Gjere oppgåver s. 170 og  s.196. 

Matematikk  Jobb i gruppa di med presentasjonen de skal ha. 

Kunst -og 
handverk 

Arbeid med den skriftlege delen heime.  Fortsette arbeid i fordjupningsoppgåva. Kunst og Handverksområdet er 
opent i lunsjpausa.  

Norsk Skriv om 3-5 ulike verkemiddel som er vanleg å finne i dikt i 
skriveboka di. Skriv også om kva effekt desse verkemidla har, 
altså kvifor trur de forfattaren har brukt desse verkemidla. Tips: 
Bruk læreboka Kontekst, eller nettressursane: «Skolen min»,  
«Skolestudio» eller «Norsksidene» 

Leite etter verkemiddel i ulike dikt. 
 

Musikk Lytt/øv på Don’t Stop Believing Me jobbar med samspel (speling/synging). «Don’t Stop Believing» - Journey. 
På slutten avgjer me om det er godt nok til at me kan visa den fram på 
avslutningsfesten. 

FREDAG   
Kroppsøving Forbered ein økt til fredag. Lag program. Eigetreningsprosjekt. Bruk tabellen eg la ut, for å skrive ned kva du gjorde i 

økta di. Husk å tydeleggjere målet ditt i loggen. 
KRLE  Introduksjon av vurderingsoppgave i KRLE: podkast 



Samfunnsfag  Konflikter: hvordan oppstår de og ulike former for konflikter  

Spansk  Presentasjon  

Fransk Gjer oppgåvene som er lagt ut på klassenotater på teams fransk 
«regelrette verb» 

Me les ein ny tekst og arbeider med oppgåver og grammatikk.  

Engelsk 
fordjuping 

 Crime 
Take a look at what our final project will be. 

Arbeidslivsfag  Nytt større oppdrag. Hemeleg kva det er.  

  


